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A Schiissler-féle arcdiagnosztikdval felder

Kiilonb6zo betegségekben, dsvd-
nyianyag-hidnyos dllapotokban
a boron sajdtos elvdltozdsok figyel-
heték meg. Kiilondsen az arcon
vehetd észre a bor rugalmassdgad-
nak és szinének megvdltozdsa,
az esetleges vdladékok, kiiitések
és foltok jelenléte. Arcunk megmu-
tatja, ha szervezetiink dsvdnyi-
anyag-hdztartdsa nem kiegyen-
stilyozott, bizonyos dsvdnyi anya-
gok anyagcseréje nem megfelelo.

chiissler-arcdiagnosztikdval

- elsésorban az arc megfigyelé-

sével - kovetkeztetni lehet, mely

dsvanyi anyag hidnya 4ll fenn. 12

Schiissler-s6 4ll rendelkezésre, segitségiikkel
a hidnyéllapot rendezhetd. Ezek a s6k nem a
tényleges hidnyt pdtoljak, hanem azt az ingert
adjdk meg a szervezet szdmdra, hogy mit kell
tennie, hogy rendezni tudja az dsvdnyis6-hid-
nyos allapotot. A Schiissler-s6k azonban nem
csak hidnydllapotok rendezésére alkalmasak.
Akut betegségek, panaszok esetén is sikerrel
alkalmazhaték, mint példdul felsé 1éguti gyul-
laddsok, hdnyds, hasmenés, gorcsok.

Miért fontos a hianyallapot
felderitése?

Az 4svényi anyagok életfontossagu szerepet
jtszanak, hidnyuk esetén szdmos betegség kiala-
kulhat, mint példdul csontritkulds, érelmesze-
sedés, depresszid, vérszegénység. Hidnyukban
hajhullds, s6t pattandsok is megjelenhetnek.

Sajnos a mai korban elég gyakorinak tekint-
hetd, hogy az 4svanyi anyagok és nyomelemek
ugyan kell6 mennyiségben rendelkezésre
allnak, de azok bioldgiai értelemben nem
reakci6képesek, mert mds anyagokkal - mint
példdul konzervaldszerek, antibiotikumok,
bizonyos méreganyagok - reakcidba lépnek.

A stressz, a kiegyenstlyozatlan tdpldlkozds,
az elsavasodds, a dohdnyzds, a kdvéfogyasztds
szintén az dsvanyi anyagok részleges hidnyat,
nem megfelel§ beépiilését okozzak. A Schiiss-
ler-sék ezekben az dllapotokban is sikerrel
alkalmazhatok.

A 12 Schiissler-s6 alkalmazasi
Iehetoségei és a hianyallapotok
arcdiagnosztikai jelei

1. Calcium fluoratum - a kotészovetek sdja

Elsddleges
szerepe a kot6-
szovetek rugal-
massdgdnak
biztositdsa. Hié-
nya esetén az
erekben taldlha-
t6 kotészoveti
rostok elernyed-
nek, ami dssze-
fiiggésbe hozha- W
t6 az aranyeres,
visszeres pana-
szok és az érelmeszesedés kialakuldsdval is.
Mivel bériink is nagy mennyiségi elasztikus
rostot tartalmaz, igy a Calcium fluoratum
hidnyéllapota esetén boriink kordbban oreg-
szik, az arcon tipikus rdncok, szarkaldbak,
kockareddk jelennek meg, illetve a kézen és
ldbon fokozott elszarusodds, kérgesedés, sdr-
gds elvéltozasok figyelhetdk meg.

2. Calcium phosphoricum - a csontok és
fogak séja

Elsddleges
szerepe a cson-
tok keménysé-
gének, nyomds-
szildrdsdgdnak
kialakitdsdban
és fenntartdsé-
ban van. Hia-
nyaban az arc
viaszosan fény-
lik, a kérmon
fehér foltok
jelennek meg és
a fogvégek dttetszdvé valnak. Ez a sé a Calcium
fluoratummal egytitt haszndlhaté a csont-
ritkulds megel&zésére és enyhe csontritkulds
kezelésére.

3. Ferrum
phosphoricum
- elsdsegélyso
A Schiiss-
ler-s6k kozott
ez az akut szer,
hasznélhat6
sériiléskor, fer-
t6zés és gyulla-
ddsos folyamat
induldsakor,

példdul felsé 1éguti gyulladds kezdeti sza-
kaszdban. Tart6s hidnya esetén jellegzetes
panaszok jelentkeznek, mint példdul erds
faradékonysdg, koncentracidézavar, szivdo-
bogdasérzés, pulzdlé, kalapdcsol6 fejfdjds. Az
arcon megfigyelhetd elvéltozdsok: barnds,
feketés-lilds elszinezddés az orrgyoktdl kiin-
dulva a szemek alatt, és a vasvordsség a hom-
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gyulladds,

dik stddiuma-

mar altaldban ‘

Hidnyéllapot

érintett teriiletet. Ez el6szor a szemdoldok
arcon, a szem-

hértya-irritcié

lokon, orcan, fiileken. Hidnydban a krmon
hosszanti bardzdak jelennek meg.
4. Kalium chloratum - a nydlkahdrtydk
és savos hdrtydk séja

Kozépfiil-
torokgyulladds,
influenza méso- l a
ban haszndl- i
hat6, amikor
a valadékok
fehérek, opdlo-
sak, nyulésak. 0\
esetén az arc
olyan, mintha tejjel ontétték volna le az
alatti teriileten és a szemgddrok koril jele-
nik meg. Megjelenhet a ,tejbajusz” fehér
sdv a szdj felett, a hajszélerek tdgulata az
héjszélek
kivorosodése,
dllandé kots-
és kdsdssdg
kiilondsen a
szem kortiil.
5. Kalium phos- a
phoricum - az
agyi energia sdja e

Természetes
nyugtaténak vagy az agy energiaforrdsdnak
is nevezhetjiik. Leginkdbb hangulati zava-
rok, depresszid, ttlhajszoltsag, kimertiltség
és alvdszavar esetén javasolhat6. Hidnydban

az arc hamusziirke, a szemek apatikusak és a
haldnték beesett.



6. Kalium sulfuricum
- méregtelenitd so

Ez a Schiissler-s6 a szer-
vezet ,nagytakar{tdsat”
szolgdlja, dltaldnossdgban a
méregtelenitési és kivalasz-
tasi folyamatokat fokozza.
Nagyon j6l alkalmazhat6 a
legtobb fertdzés harmadik
stddiumdaban, amikor a véla-

dék madr sird és sdrga. Hidnydban a szemzug
belsd részénél, majd az egész szem koriil a
bér barndsan
elszinezddik,

és okkersdrgds
elszinezddés
lathat6 ,,A” alak-
ban az orrgyok-
t6l az allcstcsig.
A b&r pigmen-
tacids zavarai,

a szepl6k is a
Kalium sulfuri-
cum hidnyéra
utalhatnak.
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7. Magnesium phosphoricum - a nagygorcs-szer
Haszndlhatd a hardntcsikolt és a simaizom
gorcse esetén is, mint példdul labikragorcs,
vesegorcs, epegorcs, gorcsds menstrudcio.

Hidnydban az arc pirospozsgds - ez a ,,magné-
Ziumpirossag”.

8. Natrium chloratum - a folyadékhdztartds séja
Ez a s6 adhat6 példdul allergids panaszok,
hétfdjés, herpesz, {ziiletek kattogdsa, haj-
hullds esetén. Hidnydban az arc zselatinosan
fénylik: olyan a bér, mintha
nedves lenne, de ez a fény-
1és nem moshatd le. Tdg
pérusok, narancshéjszerti
bdr, ajakherpesz és a bér
szarazsdga is e s6 hidnydra
utal. Mint minden Sciiss-
ler-s6, a Natrium chloratum
is azt az informdci6t adja
meg a szervezetnek, hogy
az adott s6 jol tudjon hasz-
nosulni a taplalékbol, és
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anyag- és

vitaminhidny

megfelelden
torténjen az
eloszldsa a
szervezetben.
Tehdt nem
arrol van szo,
hogy kiviilrél
megterheljiik
a szervezetet B
konyhaséval. 9

9. Natrium phosphoricum - a sav-bazis
hdztartas séja

Ez a 56 az elsavasodds megakadélyozdja.
Hidnyédban szervezetiink sav-bazis hdztarta-
sdnak egyensulya felborul. llyenkor levertté,
kimeriiltté vdlunk, a b6ron pattandsok, mitesz-
szerek jelennek meg, a bdr zsirossd vagy érdes-
sé, zsfrszegénnyé vdlik, a haj toredezett, fény-
telen lesz. Ez a s6 alkalmazhaté epekovesség,
gyomorégés, gyomorfekély, koszvény, mitesz-
szeres- pattandsos bdr esetén.

10. Natrium sulfuricum - a kivdlasztds séja

Nevezhetjiik ter-
mészetes vizhajté-
nak is. Alkalmazha-
t6 vizenydk jelenlé-
tekor, példdul 1ab-
dagaddskor. Hié-
nydban tdskas sze-
mek, kékesvoros
orr és a szdj kortili
tertilet zoldessarga
elszinezddése jel-
lemz6.

11. Silicea - a szépség sdja

Ez a s6 késlelteti bériink dre-
gedését, hajunk és kormiink
egyardnt szépiil téle, valamint
gennyes bérfolyamatok kezelé-
sében is haszndlhat6. Hidnydban
az arc korai dregedése, fokozott
rdncképzddés figyelhet§ meg.
Kiilonosen jellemz§ a fiil el6tti
parhuzamos, fiigg6leges rancok
megjelenése. Jellemzdek még a
homlokon lathaté hardntredék,
er@s mimikai rdncok és szarka-

jan irva

l&bak. Silicea-hidnyra utal, ha a kormok
toredezettek, és hajhullds esetén is gondolni
kell rd. Barmilyen idegen szovet beépitése
utdn ezt a s6t nem szabad alkalmazni, mert
fennall a kilok6dés veszélye (pacemaker,
implantdtumok).

12. Calcium sulfuricum - az éreg gésa s6ja
Az elnevezés arra utal, hogy hidnydban a
bér alabadstromfehér lesz. Az idéskori barna

foltok is Calci-
um sufuricum-
hidnyra utalnak.
Alkalmazhaté
hét napnél hosz- =~
szabb ideje
fenndll6 geny-
nyes folyamatok
kezelésére, mint
példdul kelések,
fekélyek és a
gennyes patta-
nasok esetén.

Ebbdl a rovid osszefoglaldsbdl is 14t-
hatd, hogy a Schiissler-sék széles korben
alkalmazhat6k megel6zésre és gydgyitdsra
egyardnt.

Arcdiagnosztikaval sokszor kordbban
is nyilvdnvalévd vélik egy-egy dsvanyi sé
hidnya, igy id6ben alkalmazva a megfelel
szoveti sot, egyes betegségek kialakuldsa
elkertilhetd.

Egyszerre tobb Schiissler-s6 szedése is
indokolt lehet. A bérelvéltozads romldsa sok
esetben megallithat6, s6t ezek az eltérések ren-
dezd&dhetnek, a bdr dregedése is késleltethetd.

Mindemellett a
gyogyulds Schiissler-
s6kkal kiméletesen,
mellékhatdsmentesen
torténik, ami fontos
vélasztdsi szempont
a gyo6gyszerek kaval-
kédjaban.
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