Milyen &llapotban van a szervezeted? Mely betegségek fenyegetnek?
Mindent megadsz a testednek, amire szlksége van? Mennyire hat
rad karosan a stressz? A legmodernebb alternativ sz(révizsgalatok
és diagnosztikai eljarasok valaszt adnak ezekre a fontos kérdésekre.

® Rézsa Agnes irdsa

Néhany szupermodern gépezet és mind-
0ssze par perc kell ahhoz, hogy a diag-
nosztikai Ujdonsagok segitségével teljes
képet kapjunk a szervezetlinkrdl. van,
amelyik elektromos jelekkel, masok a sziv
munkéjanak feltérképezésével dolgoznak,
vagy épp a testnedvekbdl mérnek fontos
értékeket, am ami kdzos bennuk: mér ak-
kor képesek jelezni, amikor a panasz még
nem okoz tlineteket. Elaruljak, ha egy
szerved rosszul mikadik, ha valahol a
testedben elakadt az energiadramlés.
Mar akkor figyelmeztetnek, amikor még
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nem kése valtoztatni. ,Sokan olyankor
jonnek hozzénk, amikor a hagyomanyos
orvoslas keretei kozott mar mindent meg-
prébaltak, am nem derult ki, mi okozza a
panaszokat — mondja dr. Balaicza Erika
belgybgyasz, bioldgiai tumorterapeuta, a
Biovital-Melissa Egészségkdzpont orvosa.
- Pedig az idealis az lenne, ha — mint aho-
gyan az autonkat is rendszeresen visszuk
szervizbe - id6roél idére mindenki leellen-
Orizné a szervezete allapotat és megten-
né a szukséges korrekciokat. A betegsé-
gek nem akkor alakulnak ki, amikor mar

fajdalmat érzunk, a koros folyamatok akéar
évekkel kordbban is elkezd6dhetnek. Pél-
daul sok-sok honappal azel6tt, hogy felfe-
deznének egy daganatot a szervezetben,
a vérben mar daganatos sejtek millioi ke-
ringenek. Egyetlen teszt persze sosem ad
tOkéletes eredményt, hiszen mindegyik-
nek van vakfoltja, mindegyik masban
jobb. De néhany vizsgalatot kombinalva
maér komplex képet kaphatunk. A tesztek
arra is kivaloan alkalmasak, hogy leellen-
Orizzuk, mennyire valik be a javasolt
gyogymod.”

Szinpompas hotérkép

Egy specidlis kameraval készitenek fel-
vételt a testrél, amely képes felfogni és
szinekké alakitva megjeleniteni a szerve-
zet 4ltal termelt hét. Ott, ahol valamilyen
gyulladas, koros elvaltozas, keringési
vagy mukodési zavar all fenn, megvalto-
zik a hémérséklet az optimalishoz viszo-
nyftva, ami a képen eltér6 szinként jele-
nik meg. (Az ideélis hémérséklet terdle-
teken z6ld, a gyulladt terUleteken sarga
€s piros, mig a rossz keringés( részeken
kék szin lathatd.) A vizsgélat latvanyos,
egyszer(, semmilyen fajdalommal vagy
kellemetlenséggel nem jar.

Izmok, izlletek, hasi
szervek allapotanak ellenérzésére, kroni-
kus fejfajas esetén, fej- és nyaktaji gobcok
gyanUjakor. El6szlrésre is idealis mam-
mografia, tlkrdzés vagy rontgen el6tt..

Mesél a vér

A péaciens szamara is roppant latvanyos
vizsgalat soran a vércseppet specialis so-
tét hatteres mikroszkop alatt vizsgaljak.
Egy monitoron lehet végigkdvetni a szak-

ért6 magyarazatat, és figyelemmel kisér-
ni, hogyan viselkednek, milyen allapotban
vannak a vérlinket alkot6 elemek. Lenyd-
g0z0 l4tni a sok vords vértestet, a lassan
mozgo fehér vérsejteket, a vérinkben él6
baktériumokat vagy épp a salakanyago-
kat, és 6sszehasonlitani ezeket a falon
flggo idedlis képpel. Rendkivil tanulsé-
g0s, informativ és 0sztdnzd kurzust ka-
punk korulbelll fél 6raban. A friss utan a
megszaradt vércseppet is vizsgaljak, eb-
ben koncentrikus korokként rendez6dnek
az egyes szerveket jellemzd informaciok.
Kivll a bérrél, mig belll a zsigeri szervek-
rél lathatunk arulkodo jeleket.

Ha magas a kocka-
zata a sziv- és érrendszeri valamint a da-
ganatos betegségeknek, gyakori fertézés
esetén, gombasodas, emésztési zavarok
esetén, kronikus betegségek szervezetre
gyakorolt hatadsanak figyelemmel kdve-
tésére, az antioxidans-szint felmérésére.

Akupunktura és
elektromossag

A vizsgélat sordn a kezek és a labak aku-
punktlras pontjaiba egy ceruzaszer(
eszkoz segitségével gyenge aramot bo-
csatanak, és megmeérik a szovetek veze-
t6képességét. (A nyomas kicsit kellemet-
len, féleg, ha az embernek széraz a
bére.) A pontok a rajtuk keresztul haladd
energiapalyak (meridianok) és a hozza-
juk tartozo szervek allapotardl, alul- vagy
tuimakodésérdl adnak informaciot. Ez a

egészség

legrégebbi komplex meridian diagnoszti-
kai modszer, gyégyszertesztelésre is re-
mekuil hasznéalhato.
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Ha valakinél az or-
vosok ismeretlen eredet( funkciézavart
diagnosztizalnak, vagy régota nem talal-
jak a fennallo panaszok okat.

Urtechnika
a diagnosztikaban

Val6jaban ez a modszer a Voll-
diagnosztika ,nagytestvére”, annak
rendkivil latvanyosséa bévitett forméja —
tudjuk meg Kramer Agnestdl, a Rozsa-
domb Medical Center vezet6jétdl. Az
alapelv hasonlo: szintén az akupunktu-
ras pontok vezetéképességebdl vonja le
a kdvetkeztetéseket, am az elemzés jo-
val latvanyosabb, a vizsgalat pedig kelle-
mesebb. A rendkivil érzékeny mérétol-
lat elég épp csak a bérhoz érinteni. A
négy végtagon 1évé pontok feltérképezé-
se utan pedig johet az abrakkal, grafiko-
nokkal, animaciokkal szinesitett értéke-
lés. Az elképesztd informéacidhalmazt a
laikus szamara is kbnnyen érthetéen ta-
lalja a rendszer, amelyet eredetileg arra
fejlesztettek ki, hogy az (irhajosok szer-
vezetében jelentkez( valtozasokat nyo-
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mon tudjak kovetni. A modszerrel végez-
het6 merididndiagnosztika (egyes prob-

|émas meridianok vizsgélata) és integralt

diagnozis is, f

zet egészének feltérképezése. A készl-
Iék arra is alkalmas, hogy kulonféle gyo-
gyitd szereket teszteljenek vele, ezzel
pedig tokéletesen személyre szabott és
maximalisan hatékony terapia allithatd

0ssze. (A kulonbdzé anyagok frekvencia-
it fllhallgaton jatsszak le, és mérik a pa-
ciens &ltal adott vélaszreakciokat.)

Ha valaki komplex
allapotfelmérést szeretne, ha az eddig
javasolt gyogymodok nem valtak be, to-
vabba ismeretlen eredetd kronikus pa-
naszok esetén. A program arra is képes,
hogy a paciens szervezete szaméra ide-
alis és nem javasolt ételeket elkulonitse,
ezzel a jobb kozérzet mellett a sikeres
fogyashoz is hozzajaruljon.

Arulkodo testnedvek

Kalandosan indul a vizsgalat: el6tte
semmi evés-ivas, tilos a fogmosas is,
és krémezni, sminkelni sem szabad.
Hozni kell viszont a reggeli vizeletet,
teli kell kdpkodni egy kis csészét, és
meég vért is vesznek. A kezdeti nehéz-
ségekért a kapott informaciéhalmaz
azonban messze karpotol, az eredmé-
nyek remek képet rajzolnak a szerve-
zetlnk allapotarol. A testnedvekkel

végzett méréseket az orvos szamitoge-
pes program segitségével értékeli ki,
kitér a szervezet tapanyag-szintjére, a
salakanyagok mennyiségeére, az
emésztérendszer teljesitményére és
arra is, energetikailag milyen allapot-
ban van a szervezetlnk.

A sav-bazis haztar-
tas feltérképezésére, daganatos beteg-
ség gyanlja, illetve daganatra vald haj-
lam esetén, a bioldgiai és kronologiai
életkor™ dsszehasonlitasara.

Fontos a hagyomanyos
medicina is!

LA tényeken alapuld orvoslas elénye az alternativ modszerek-
kel szemben, hogy az eljarasok eredményessége széleskorlien
bizonyitott. Téves az a felfogas, miszerint a hagyomanyos tesz-
tek csak elérehaladott allapotukban képesek kimutatni a beteg-
ségeket. Ha a rizikotényezoket és betegségmegel6z6 allapoto-
kat is vizsgéljuk a szlrévizsgalatok soran, nagyon hatékonyan
elézhetjiik meg a betegségek kialakulasat — allitja dr. Junger Eva
belgyogyasz-kardiologus, a Medicover Egészségkozpont
orvosigazgatoja. — Az alternativ modszerek sok érdekes (@m
nem mindig bizonyitott) informéaciot adnak a szervezetiinkrdl,
mellyel figyelmeztethetnek a megel6zés fontossagara, de mel-
lettlik nem szabad elhanyagolni az orvosilag ajanlott hagyoma-
nyos szlréseket.”

A szakérto segitségével sorra vettiik, milyen rendsze-
rességgel érdemes a vizsgalatokon részt venni.

¥ Hazénkban a sziv- és érrendszeri megbetegedések szamita-
nak a leggyakoribb halaloknak, a rizikot a magas vérnyomas, a

4 WELLNESS

magas Verzsir-szint, a dohanyzas és a cukorbetegség jelentésen
megnoveli. Erdemes lenne évente az ezekkel kapcsolatos érté-
keket ellendriztetni, eltérés esetén pedig kezelni a problémékat.
%* A masodik leggyakoribb halélok a daganat, nék kérében
az eml6- és a méhnyakrak. Evente javasolt a n6gyogyaszati
vizsgalat, rékszlres (citologia), melyet havonta a menstrua-
ci6 kezdete utan tiz napon belll végzett eml6 dnvizsgalattal
kell kiegésziteni. Negyven év felett évente mammografias
vizsgélat is javasolt.

% Aki nagyvéarosban él, annak évente érdemes mellkasront-
gent vegeztetnie tidoérak szlrésére.

¥* EKG vizsgalatra, szemészeti ellenérzésre évente, fogaszatra
félévente lenne javasolt ellatogatni.

¥* Negyven éves kor felett néknél és férfiaknal is jelentésen
megnd a bélrendszeri rakok kialakulasanak veszélye, rendsze-
res székletvér-teszttel™ lehet biztositani, hogy idében észleljék,
ha baj van.

¥* A specidlis igényeket ma mar komplett szlirécsomag-vizsga-
latok elégitik ki, mas kombinacioé ajanlott néknek, élsportolok-
nak vagy menedzsereknek.

Hallgass a szivedre!

Az autondm idegrendszer® miikodését
térképezi fel a modszer, a pulzus és a
szivfrekvencia-valtozas alapjan. A vege-
tativ (szimpatikus és paraszimpatikus)
idegrendszer, a hormonalis és az im-
munrendszer allapotabdl kdvetkeztet
arra, milyen mértékben rendelkezik tar-
talékokkal a szervezet. (A szivfrekvencia
valtozékonyséaga, vagyis hogy mennyi
idé telik el az egyes szivdobbanasok ko-
zOtt, nagyon sokat elarul arrdl, hogyan
képes a sziv alkalmazkodni a kulsé és
belsd kornyezet megvaltozott terhelésé-
re.) Kimutatja, mennyire hat rank a
stressz, tart0s-e a hatasa (szimpatikus
tulsaly &ll-e fenn), illetve hogy mennyire
képes a szervezetlnk visszaéllitani a
nyugalmi &llapotot a stresszhelyzet el-
multéval (hogyan mikodik a paraszimpa-
tikus idegrendszer). Néhany elektrodat
csiptetnek a testre, az eredmény grafiko-
nok formajaban
|athato.

Altalanos allapotfel-
meérés elsé lépéseként, szivpanaszok
esetén, tartos stressz fennéllasakor, a
burn-out szindroma™ tiinetei esetén.

* lisd wellness-szétdr, 108. oldal

Részben az egész

A fejen, a kezeken és a labakon csatla-
koztatnak elektrodakat a testhez. A be-
teg vagy problémas szovetek vezetdké-
pessége kimutathatoan eltér az egész-

ségesétdl, ez alapjan éllitja fel a készulék
mind0ssze 20 (g
perc alatt az at-

fogd diagnozist a szervezet 67 szervérdl
€s 12 szervrendszerérdl. (Mindezt Ugy,
hogy mikdzben részletekbe mend ered-
ményt ad, a test egészét, mikodésének
0sszehangoltsagat is vizsgalja.) Képes
megjeleniteni a pszichikai allapotot is, és
az eredményeket szines abrékkal, diag-
ramokkal teszi latvanyossa.

LA szerveink mikddése kétféle irdnyba
térhet el az atlagostol, harmonikustol.
Ha a rendezettség allapota feldl a ,kéa-
0sz" felé billen ki, akkor fenyegetik pél-
daul a daganatos jellegli megbetege-
dések, mig ha egy bemerevedett alla-
pothoz kdzelit, az Alzheimer-tipusu
korok veszélyeztetik - figyelmeztet
Kramer P. Stephan, a R6zsadomb
Medical Center tulajdonosa. — A méd-
szer alkalmas a szervek funkcidinak és
szOveti elvaltozasainak vizsgéalatara is,

€s a jov6beni kockazatok elérejelzésé-
re is képes.”

Olyan esetekben,
amikor az ultrahang, az EKG vagy a la-
borvizsgalatok nem tudjak kimutatni a
panaszok valddi okéat, gyulladasos goc
gyanujakor, a szervezet regeneracios ké-
pességének feltérképezésére. ®

__________________________________

Kiprobaltam!

Az egymas utan végzett vizsgalatok
megerositik, arnyaljak, pontosabba te-
szik a kapott eredményeket. Az érzék-
letes példak és a szemléletes abrak
megeértetik az emberrel, hogy nem
lesz j6 vége annak, ha kizsdkmanyolja
a szervezetét, a szakértoktol kapott
tanacsok pedig valoban kedvet csinal-
nak a valtoztatashoz. Szamomra a
tesztek utén kapott eredmény egy len-
duletes fenékbe rugassal ért fel, hi-
szen kiderdlt: a kevésnél is kevesebbet
iszom (mélyen elszégyelltem magam
szegény 6sszetorlddott, mozgasukban
meggatolt voros vértestjeim lattan), az
antioxidans-raktaraim konganak az
Urességtol, és a bioldgiai életkorom jo-
val a kronolégiai felett van. Tény, hogy
sok a stressz, de azért ez igy mégsem
mehet tovabb! Krumplidiéta, rendsze-
resebb sport, taplalék-kiegészitok és
viz, viz, viz szerepelnek a tervben. Koz-
ben persze tudom, hogy szerencsés
vagyok, amiért idében kaptam a figyel-
meztetést, és a hanyagsagomnak nem
mondjuk az immunrendszerem latta
karat. Most még nincs nagy gond,
csak egy kis odafigyelés kell, hogy Ujra
szuperegészséges lehessek.
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