 Kedves Ági, Csilla és Stefan !
 

    Ezúton is szeretném megköszönni nektek kedvességeteket, segítségeteket, és külön Stefánnak, hogy egyik szombat dálutánjából feláldozott több órát arra, hogy egy elkeseredett embert megnyugtasson az alapos, apró részletekbe menő elemzéseivel.
 

  Az elkeseredett, teljesen összeomlott ember akkor én voltam. Ma , pár héttel később, szűkebb környezetemet ejti ámulatba az " ÚJJÁSZÜLETÉSEM " ténye.
 

  Megpróbálom minél rövidebben leírni, hogy honnan, hová jutottam, nehéz lesz, mert az érzelmek, a lelkesedésem el-elragad néha: 
 

   Csak annyit írok le anamnézisként, hogy amikor kb. egy hónapja felkerestelek Benneteket, akkor egy teljesen kétségbeesett  középkorú nőt láttatok és vizsgáltatok, aki erővel, akarattal próbálja uralni testi panaszait. Min. 5 éva tartott a mellkasi fájdalmam, amivel orvostól orvosig, természetgyógyászokig, 'látóig', jártam, de mind mást mondott, és soha nem segített semmi. Az un. alacsony vércukorszint, ill. érzékenység miatt két-három órás evés kihagyásnál is rosszul lettem, még a vizsgálaton is kockacukrot szopogattam. Bárhol rosszul tudtam lenni, ha három órán belül nem jutottam ennivalóhoz. A májam, epém környékén két hónapja intenzív, állandó fájdalmam volt, három héttel későbbre be is voltam írva hasi ultrahangra. A fogaimmal szájsebészeti műtét előtt álltam,..nem részletezem. Nőgyógy műtét is kellett volna, de halogattam ezt is hónapok óta. Az izmaim lépten-nyomon kiégtek, ha felmásztam egy lépcsőn, vagy akárcsak fésülködni akartam. Reggel az ágyból nagyon nehezemre esett felkelni. Nem volt kedvem semmihez, nehezen tudtam a munkám mellett a lakást is rendben tartani. ( Megjegyzem: csodálatos munkám van, gyerekeket tanítok privát órában, nagyon élvezem, és ők is, arra a pár órára mindig tudtam titkolni a bajaimat; magam ura vagyok, nem dolgozom agyon magam; csodaszép két kamasz lányommal és férjemmel maximális harmóniában , szeretetben élünk; évek óta casak a jót vonzom....; és mégis a testi tünetek összezavarták a szervezetemet.   Vagy a Lenkei vitaminok, amit másfél hónapja szedtem, indították el a változást, az iszapot felkavarva bennem?!?....)
 

  Úgy engedtetek el, hogy a megfelelő homeopata szerek elindítják a javítást, és lépésről lépésre megoldódnak a panaszaim. A harmadik napra ezután a szerek el is kezdtek hatni rendesen, a teljes kétségbeesés szélére juttatva engem  - holott tudtam, hogy a rosszullétem azért van, mert hatnak!! - fokozódott a belső remegésem, szinte folyamatosan szédültem, és katasztrófális lett a közérzetem, hangulatom, jövőképem.És így kellett  dolgoznom.Ez volt szombaton, és vasárnapra se javult a helyzet. Vasárnap, ápr.13-án este viszont DÖNTÖTTEM: ÁTVESZEM AZ IRÁNYÍTÁST A SORSOM FELETT, hisz évek óta eszerint élek, hiszem, hogy a sorsomat én irányítom.
És innentől a ' véletlenek' megadták az összes segítséget..........
 

  Hétfőn reggel 7-kor felkészültem a LÉBŐJTkúrára, ami egyszer 15 évvel ezelőtt már kicserélte az életemet egy fél évre.(Ezután fél évig a föld felett lebegtem.De abba a böjtbe csaknem belehaltam, az éhezés borzalmas emlékeket hagyott, azóta is mindig beletört a bicskám, ha nekikezdtem is, feladtam három nap után. ) 
 És ekkor megjött a segítség, eszembe jutott egy régi nagy tudású gyógyszerész ismerősöm, a Klári, aki  5-8 éve arra állt rá, hogy ilyen kúrákat vezet az Attila-dombon.
Az évek óta tartó mélysésges hitem, programozásaim, - miszerint fantasztikus és példaértékű lesz az átalakulásom, hiszen a problémáim évek óta halmozódtak  -  egy pllanat alatt meghozták a reményt és megoldást. Felhívtam." Pont" itthon volt a Klári két kurzus között, és " pont" rá is ért. 10 órakor már nálam ült, és tanított, én pedig tanultam. Az ezután következö napokban is naponta három órát volt velem, én jegyzeteltem és tanultam, és rácsodálkoztam a pofon egyszerü megoldásokra. Mintha egy többszázezer darabos puzzle utolsó kockái kerültek volna a helyükre, olyan egyszerűnek tűnt a megoldás: a SZERVEZETET JÓL KITAKARÍTANI   - ezt eddig is tudtam  - de hogyan? hogy minél kevesebb szenvedéssel járjon ?... És utána feltáplálni SEJTSZINTEN, azután pedig a megkönnyebbült szervezet csodákra lesz képes.
 

  Hogy ne nyújtsam tovább levelemet, ezt a csodát éltem meg az elmúlt két és fél héten. Mivel női kondicionáló  tornát, Pilatest is vezetek évek óta,  - amit hónapok már csak dirigáltam, mert csak módjával tudtam csinálni -  nagyon látványos volt a változás. 160 cm-es magasságomhoz 58 kg-ról 52-re mentem le. Míg böjtöltem, természetesen dolgoztam, jól beöltözve, mert mindig fáztam, és csak egy embernek árultam el a környezetemben, rajta kívül senki nem tudta. ( nem mondom, hogy teljesen egyszerű és zökkenőmentes volt munka és család mellett, de jól bírtam, és nem éheztem!!  Ja és 10 napog tartott csak a böjt, utána a feltáplálás pár napig) 
  Nagyon látványos volt, mikor a 9. napon, kedden, a felszabadult energiáktól sugározva, nekivetkőzve, megfogyatkozva végigtartottam a megújult PILATEST, mindenki boldogságára és csodálkozására.Testem soha nem látott hajlékonyságot produkált. ( Előző vasárnap, a 7. napon - akkor még eléggé nyúzottan, - éreztem, hogy el kell mennem TF-re a Nemzetközi Yoga és PILATES továbbképzésre, és csodát láttam a Geszler Dorottya-féle MY- PILATES-ben, de nem csak abban, hanam Dóriban magában, és ez a HARMÓNIA motivált..)
 Ezt a csodát, úgy érzem, sikerült életre keltenem nekem is. 
 

 Ja, és az összes orvosi előjegyzést lemondtam, mert  ELTŰNTEK A FÁLDALMAIM, PANASZAIM. Vannak, amik lassabban oldódnak majd meg, de magadom nekik az időt a természetes gyógyulásra.  Persze mentálisan rásegítek egy kicsit: programozott relaxáció, agykontroll segítségével, hisz ezeket jól ismerem.
 

 

 

  És hogy hogyan tovább?? Pont úgy biztos hogy nem, mint ahogy a három héttel ezelőtti állapotig eljutottam. De ez már egy másik levél lesz. Az biztos, hogy hatalmas terveim vannak, és erről Ti is hallani fogtok előbb-utóbb.  
 

                      Mégegyszer hálával és köszönettel:  Emese
 

